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認定ＮＰＯ法人たすけあいの会ふれあいネットまつど

＜健康麻雀＞人数も増えて毎月大盛況で

す。皆さん真剣です。 

コミュニ
ティカフェふれあいの居場所「みんなんち」

ちいき新聞 8 月 22 日号に「ダン

ス！ダンス！みんなんち」、「み

んなで歌おう」「おとな食堂」の

ことが掲載されました♪♪ 

＜みんなで歌おう＞みんながひとつにな

り、大きなえがおが始まります！ 

＜手芸教室＞ 

今日は何を作ってますか？ 

＜スマホ教室＞ 

お悩み解決！ ＜絵手紙＞毎回、季節にあった作

品が登場です！心があって温かく

感じるのは私だけでしょうか？ 

地域の様々な世代の方が気軽に立ち寄りお話ししたり自由に 
ゆったりと過ごせる居場所を目指しています。 
    ～～よつば（場）を大切にしています～～ 

居心地の良い居「場」所・人とつながる居「場」所 
きょうようの（今日用のある）居「場」所 

きょういくの（今日いくところのある）居「場」所 
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健康麻雀くらぶ 初心者コース有！ 
日時：９月２日（火） 

（午前の部） １０時～１２時   

（午後の部） １３時半～１５時半 

参加費：３００円（半日） ５００円（1日） 

手芸教室【予約不要】 
担当：麻生 康子 先生 

日時：９月２日（火） 

１３時半～１５時半 

参加費：５００円（材料費込み） 

楽ちん！ 

スマホ教室【予約不要】 

担当：宮崎  誠 先生＆ 

    福山 登士 先生 

日時：９月９日（火） 

１０時～１２時 

参加費：３００円 

お習字の 

   時間【予約不要】 
担当：堺 從子先生 

日時：９月９日（火） 

１０時～１２時 

参加費：５００円 

（材料費込み） 

絵手紙教室【予約不要】 

担当：小林 操子 先生 

日時：９月９日（火） 

１３時半～１５時半 

参加費：５００円 

（材料費込み） 

DANCE！DANCE！みんなんち 
～ストレッチ＆ダンス！～    【予約不要】 

担当：小出 三枝子 先生 

日時：９月１６日（火）  

１０時～１２時 

参加費：３００円  （タオル持参） 

みんなで歌おう 
～ハーモニカ＆オカリナ【予約不要】 
担当：渡辺 美喜子 先生＆ 

橋本 幸美 先生 

日時：９月１６日（火） 

１３時半～１５時半 

参加費：３００円 

９月２３日（火）は祝日のためお休みです。 

みんなんち おとな食堂開催中 
毎週火曜日みんなでランチを食べて楽しいひとと

きはいかがですか？講座の参加の前後にご利用

ください（予約制） 

ふれあいカフェ利用案内 
利用料：１回２００円（茶菓有） 

バリアフリー対応！車いすの方でも気軽に立ち寄

ることができます！ 

みんなんち会員も大募集 
毎月‘みんなんち日記’やお誕生日会などの 

イベントの案内が届きます！ 

＜アクセスマップ＞ 
〒270-2251 松戸市金ケ作 99-6 

 

 

 

 

 
 

（お問合せ） ふれあいネットまつど 電話０４７－７１０－７４５０ 

コロナウイルス感染状況によっては休止になる場合があります。 
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●健康麻雀は電話で予約をお願い

します。（人数調整が必要なため） 

 


