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モデル団体 実績 

ふれあいネットまつど ２３１ 

松戸市社会福祉協議会 １２ 
松戸市シルバー人材センター ２０ 

合  計 ２６３ 

    認定NPO法人 

たすけあいの会ふれあいネットまつど 
TEL：047-346-0866  

FAX（専用）：047-346-0088 

E-mail：fnm2011@r4.dion.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟー ｼﾞ：http://fnm2011.okoshi-yasu.com 
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（土） 

６
月
２
３
日
は
「介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

の
修
了
式
。
こ
の
３
か
月
間
で
、
５
回
の
答

案
提
出
、
研
修
会
終
了
間
際
の
実
技
試
験

に
筆
記
試
験
と
、
結
構
緊
張
の
毎
日
で
し

た
。
で
も
全
員
が
合
格
。
こ
こ
で
我
が
級

友
を
紹
介
し
ま
す
。
男
女
各
６
名
の
計
12

名
で
し
た
。
男
性
陣
は
５
名
が
70
歳
台
。

こ
れ
で
は
介
護
を
す
る
側
か
受
け
る
側

か 

講
師
陣
も
大
い
に
悩
ま
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
で
も
そ
れ
は
杞
憂
。
男
女
と
も

実
に
元
気
で
、
真
面
目
、
そ
れ
に
な
ん
と

い
っ
て
も
ま
と
ま
り
の
良
さ
は
抜
群
で

し
た
。
こ
の
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
に
、
私
も

50
年
以
上
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
、
高

校
時
代
の
文
化
祭
を
思
い
出
し
、
思
わ
ず

舟
木
一
夫
の
『高
校
三
年
生
』の
歌
を
口
ず

さ
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

研修会終了後、同会場で、会費１０００円の懇親会を開催。先輩・

後輩会員、有償ボランティアサービスコーディネーターのみなさん。 

 

 

３
つ
の
班
に
分
か
れ

て
介
護
演
習
を
す

る
受
講
生 

５０年以上もタイムトリップした３カ月 

萩原 直大さん（会理事） 

こ
れ
か
ら
が
本
当
の
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 
 

 
 

 
 

中 
 

良
夫
（会
監
事
） 

 

≪元気応援サービス実績≫ 
2016年3月～5月（３カ月）※時間 

松戸市では３月より、介護予防・日

常生活支援総合事業訪問型サービスの

モデル事業（３団体）がはじまりました。モ

デルに取り組む３団体とも、担い手は、元

気なシニアが中心で、生きがいと社会貢

献に取り組む活動が特徴的です。 

 ふれあいネットまつどでは、２０１６年１月～

５月に入会（３５人）したシニアボランティアを

対象に６月１９日（日）、小金北市民センター

を会場に、フォローアップ研修会移動サービス

コースを開催。安全安心な運行を目的に、講

義・演習を実施しました。７月９日（土）には、

生活支援・サロン活動コースの開催を予定。 

ふれあいネットまつどが、長寿社会文化協会（WAC）の

協力を得て、初めて開催した介護初任者研修（旧ヘルパ

ー２級）に、１２人のシニアが受講。３カ月の研修を終え、６

月２３日に修了検定が行われ、全員が合格しました。介護

資格を活かして、今後の活躍が期待されます。 

研修会では路上演習を実施。先輩会員（ブラザー会員）がチェック

リストにもとづいてアドバイス。全員が感想と気付きを発表しました。 

昨
年
（２
０
１
５
年
）１
２
月
の
、
暮
れ
も
押
し
詰
ま
っ
た
こ
ろ
、
朝
日
新

聞
の
社
会
面
に
“東
京
都
の
８
０
歳
の
女
性
、
介
護
職
員
初
任
者
研

修
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
”と
い
う
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
こ

の
記
事
を
読
み
、
あ
る
意
味
感
動
を
覚
え
る
と
と
も
に
、
ず
っ
と

若
年
の
自
分
も
一
年
に
一
つ
は
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る

の
も
い
い
か
な
と
思
い
、
友
人
へ
の
年
賀
状
に
も
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
書
い
て
送
っ
た
も
の
で
す
。
介
護
職
員
初
任
者
研
修
が
４

月
か
ら
の
実
施
と
な
り
、
こ
れ
を
受
け
れ
ば
半
年
で
目
標
が
達

成
で
き
る
と
、
少
し
気
楽
に
申
し
込
ん
で
み
た
と
い
う
の
が
本

音
の
と
こ
ろ
な
の
で
す
。 

し
か
し
、
実
際
に
受
講
し
て
み
る
と
、
哲
学
や
心
理
学
さ
ら
に

は
医
学
や
看
護
学
の
世
界
に
で
も
迷
い
込
ん
だ
よ
う
な
錯
覚
を

起
こ
す
ほ
ど
、
介
護
の
奥
の
深
さ
を
感
じ
、
若
い
人
た
ち
が
よ
く

こ
れ
を
勉
強
し
、
資
格
を
取
っ
た
も
の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
演
習
で
気
が
紛
れ
る
ま
で
は
、
こ
の
先
ど
う
な
る
か
久
し

ぶ
り
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
も
の
で
す
。 

よ
う
や
く
３
か
月
の
講
習
が
終
了
し
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
こ
の
新
鮮
な
気
持
ち
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
な
が

ら
、
ど
れ
だ
け
利
用
者
に
寄
り
添
い
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
か
、
日
々
の
活
動
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
が
本

当
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

mailto:fnm2011@r4.dion.ne.jp
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梅雨に入り、連日暑い日が続いています。新聞テレビでも、今年は早い時期からの熱中症対策が必要だと報道してい

ます。「たかが熱中症・・・」と侮らないで適切な対策をとることが大切です。ふれあいネットまつどでは、会員みんなが熱中

症にかからないために、熱中症予防声かけﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ２０１６に取り組みます。みんなで声かけあっていきましょう。 

 なぜ高齢者は熱中症になりやすいの？ 
（１）体内の水分不足。加齢で脱水状態になりやすくなっていて、

老廃物を出すためにたくさんの尿を必要とするため。 

（２）暑さを感じにくくなっている（３） 暑さへの調整機能が低下

（４）頑固・無理をしてしまう。 

あれ？ 熱中症かな？- 熱中症の症状 
（軽症）立ちくらみ・大量の汗をかく（中等度）頭痛・吐き気・嘔吐

（重症）まっすぐ歩けない ・けいれん・からだが熱い ・呼びかけに

返事がおかしい⇒ 命の危険 ⇒ ためらわずに救急車を呼ぶ 

 

 

１．こまめに水分をとっていますか。 
喉が渇かなくても、こまめに水分をとりましょう（１日1.5㍑、ポカ

リスエットなどの吸収のよいスポーツドリンクを用意する） 

２．部屋の温度に気を配っていますか。 
エアコンを使うのをためらわないようにしましょう。28 度位の高め

の設定温度でもエアコンを使い室温を下げましょう。 

３．無理せず、休息をとっていますか。 

４．しっかりと栄養をとっていますか。 
 

 
 

 

 

■本年は、ふれあい夏祭りを中止します。かわりに 

 １１月に秋祭り（さんま祭り）を開催します。 
日程・実行委員募集等詳細は、9/1号でお知らせします。 

■ふれあいの居場所みんなんち夏休み ・・・ 

   ８月１３日（土）～８月２１日（日） 
■７月・８月の会員定例会はお休みします 

■事務局スタッフの異動 ・・・ 

・ケアマネージャーが６人体制になります 

1 成島 良太 居宅介護支援事業所管理者 

2 佐久間 浩子 主任ケアマネ・たすけあいセンター長 

3 関 陽子  

4 小野 牧子 ７月１日 新任 

5 渡邉 由美 ７月１日 新任 

6 奥田 義人 事務局長兼任 
  

  ・青木里美さんが７月末付で退職します 

  これまでのご尽力に感謝し、今後のご活躍を期待します。 

 ≪会員・来客用駐車場レイアウト≫ 

２
階
居
住
者
駐
車
場 

駐
車
絶
対
不
可 

 

 

 

 

 

  

ふれあいネットまつど事務所 

１０３号室 １０２号室 みんなんち 

 

会員・来客スペース 
 

（３台分） 
 

これまで、ふれあいネットまつど事務所にお越しいただいても、

駐車スペースがなく、みなさまにはご迷惑をおかけしていました

が、７月１日より、下図のように事務所前に会員・来客用に３

台分の駐車スペースを作りました。これにともない、保有車両

（福祉車両）の駐車場所も変更になります。 

ご理解と御協力をお願いします。 

み
ん
な
ん
ち
ア
プ
ロ
ー
チ 

東日本大震災復興支援松戸・東北交流プロジェクト 

来
賓
挨
拶
を
す
る
福
島
県

庁
千
葉
事
務
所
小
野
さ
ん 

東日本大震災復興支援松戸・東北交流プロジェクト（古

宮保子代表）活動報告２０１６が、６月１１日（土）松戸商工会議

所で開催され、避難者・市民・福島県庁・宮城県庁・復興支援

員など５０名が参加。「支援」ではなく「一緒に遊ぶ、一緒に生きる

関係」が必要と、埼玉県で支援活動をしている永田信雄氏（埼玉

県労働者福祉協議会専務理事）の基調講演がありました。 


