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松戸市で「地域共生」について考える活動 

    認定NPO法人 

たすけあいの会ふれあいネットまつど 
TEL：047-346-2052  

FAX（専用）：047-346-0088 

E-mail：fnm2011@r4.dion.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟー ｼﾞ：http://fnm2011.okoshi-yasu.com 

今回で第７回目となるふれあい敬老会が、９月３０日（土）松戸市小金市民セン

ターで開催されました。招待状をお送りさせていただいた人数は約１２０名、そのうち

３０名のご長寿会員がボランティアさんの送迎で参加されました。ボランティア会員

手作りの料理や様々な出し物、気の合う仲間との安らげる時間にみなさん楽しそう

に過ごしていました。長寿会員もボランティアさんも楽しめる催しになりました。 

Mi-Project 第１回目となるセミナーが１０月１日

（日）に松戸市勤労会館で開催されました。ゲスト講

師として厚労省より石井義恭氏、元厚労省であり日 
             常生活支援総合事業のガ 
             イドライン作成・普及を担当 
             した服部真治氏を迎え、国    
             の現状や地域共生社会に 
              ついて、我々に求められる役 
                  割等多岐にわたり講演いた 
                  だきました。 

田﨑幸雄・細嶋千広・吉岡倫子・江連意美子・塩田トメ子・中良夫・江連伸子・江澤信・根本利治・平野雅俊・野村とみ子・山口稔・友広甚一・

杉内郁子・成嶋ヒサ子・高野肇子・園田かつ江・髙田良子・米谷哲二・前澤尚昭・白井正弘・伊東アサ子・前田幸子・山中幸久・近藤京子・津田

征子・三國宏一・亀田敦子・小関禮子・石川ちや子・小松ヨウ子・冨取健彦・渡邉清治・嘉村信子・奥田義人・石川潤子・加藤芙美子・福永淑

夫・山内和子・藤本郁子・佐藤洋子・山田幸一・田中照子・助川コト・石渡サク・友山邦雄・山本弘之・中谷陽子    ※順不同・敬称略 
     合計48名  ￥115,000のご寄付を頂きました 

みなさまから寄せられた支援金は、被災者と被災NPO他にお届けしました 
≪２０１７年九州北部豪雨被災者支援寄付にご協力いただいたみなさま≫ 

講演内容について参加

者同士で話し合いの時

間。自分の考えや疑問

点などみんなで話し合っ

ています。 

後半では市内で相談員

として活動している桑田

久嗣さん、佐久間浩子さ

んにお越しいただき、現

場で感じている思いをお

話しいただきました。 

江澤信・佐藤トシ子・高橋英次・塩田トメ子・尾崎博・伊東平・中條誠子・山本弘之・杉内郁子・平野雅俊・渡邉清治・伊東アサ子・友広甚一・井

澤とし江・伊藤壽弘・根本泰隆・佐藤洋子・山中幸久・三國宏一・石川潤子・平田航・助川金雄・石渡サク・中原勇・伊関雅彦・竹田全吾・近藤京

子・成嶋ヒサ子・山内和子・高橋とみ子・中村孝子・吉田康志・小川和子・小野牧子・渡邉由美・木瀬利美・織畑真奈美・深井昭平・前田幸子・

森美智子・重松麗子・亀田敦子・小松ヨウ子・村上建一・石川ちや子・小関禮子・酒匂のり子・島田喜七・高橋かほる・橋本和子・羽富和子・吉岡

倫子・江野島きみ子・加藤千尋・本田了・湊勝子・小野数子・中良夫  ※順不同・敬称略  合計57名 \134,500のご寄付を頂きました  

敬老会の開催にあたり、多くのご支援を頂きました。 
誠にありがとうございました。 

≪敬老会寄付にご協力いただいたみなさま≫ 

奥井眞子さん（ヴァイオリン）重松麗子さん
（ピアノ）の演奏に会場は大盛り上がり 

協力会員の村上健一さんによるどじょうす
くいに皆さん笑いが止まりません 

オープニングには樋
口由美子さんの津
軽三味線 

万感の思いを語る中
良夫実行委員長 

江波戸陽子さんによ
る手品に一同驚愕 

お花を手に取りニッコ
リとしていました 

mailto:fnm2011@r4.dion.ne.jp
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“人生１００年時代の生き方とは？” 
元気シニアの地域デビュー講演会開催 

９月２６日（火）、松戸市民劇場のホールに堀田力先生（さわやか

福祉財団会長）を迎えて元気シニアの地域デビュー講演会を開催

しました。総勢１０８名の方々は堀田先生のお話に時に笑い、時

に真剣に耳を傾け、「豊かな生活とはお金がある事ではない。人と

人とのつながりが大切」と語る堀田先生の言葉にうなずきながら聞

き入っていました。 
第2部では千葉県新地域支援事業推進協議会の加盟団体でもあるたすけあ

いチーバくんの代表滑川里美先生にお越しいただき介護予防・日常生活支援

総合事業と元気シニアの役割についてお話しいただきました。いつまでも住み

慣れた街で自分らしく暮らしていく為に、行政任せではなく地域住民が自分た

ちで地域を作らなければいけない。そして自分が支える地域は、自分を支えて

くれる地域になると話す滑川先生の言葉に共感していました 

毎年１１月から４月にかけてインフルエンザの流行が見られます。流行シーズンの前からしっかりと予防

し、ウィルスに負けないように気を付けましょう。 

 １．栄養、休養を十分とりましょう。体力をつけ抵抗力を高めましょう。 

 ２．人ごみを避けましょう。ウィルスを寄せ付けないようにしましょう。 

 ３．適度な湿度と温度を保つようにしましょう。 

 ４．外出後には必ず「手洗い」(石けんで指の間もしっかり)と「うがい」をしましょう。 

 ５．マスクを着用しましょう。 
※ふれあいサービス・訪問介護・障害福祉に携わっていただいている協力会員は、予防接種をしてください。費用はふれあいネットま

つどが負担します。 

■協力会員向け運転者研修会開催 
（日にち）１２月２日（土） 

（時間）１３時～１６時半（予定） 

※詳細はお知らせをご覧ください 

             １０月１３日（金）、協力 

               会員の交流と親睦を目的 

                    に、ボーリング大会を小金 

                    ボウルで行い、２２名の協 

                    力会員が参加。今回は 

                    ボウリングと卓球に分かれ

それぞれの競技を愉しみました。ボーリングではふれ

あいサービスコーディネーターの村越さんを筆頭にハ

イレベルな戦いが繰り広げられ、前回覇者である中

さんとの競り合いの末、村越さんが優勝しました。卓

球ではトーナメント形式での戦いを行い、運も味方

して事務局の松下さんが勝者となりました。程よく

体を動かしさわやかな汗を流した後は会場を移動

し懇親会。美味しい 

料理と尽きぬ話で参 

加されたみなさんも 

楽しく過ごせました。 

１０月２４日（火）、２５日（水）、松戸市民会館で元気シニア活躍サポ

ートセミナー サロン・居場所コースを開催。 
９月２６日（火）に行われた「元気シニアの地域デビュー講演会」に続く

セミナーとなっており、その第一弾となっています。 
サロン・居場所にはどんな人が来るのか？高齢な方がなりやすい疾病 
                       といったことから、自分の住む 
                       地域にどんなサロンがあると 
                       いいのかというところまで２日間 
                       びっちりと話し合い、様々な議 
                       論しサロン・居場所への理解を 
                       深めていきました。 
 
 
 

 


