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東松島市・石巻市の視察もしました。 

東松島みんなんちクラブの皆さんと 

お茶会で楽しく過ごしました。 

認定NPO法人 

たすけあいの会ふれあいネットまつど 
TEL：047-710-7450  

FAX（専用）：047-710-5940 

E-mai l： fnm2011@r4 .d ion .ne . jp 

HP：https://fnm2011.okoshi-yasu.com 

 11月23日（木）～24日（金）にかけて1泊

2 日の交流ツアーを企画し、東日本大震災

復興支援活動でお世話になった「東松島み

んなんちクラブ」に会いに行ってきました。みん

なんちクラブの代表の三浦さん（写真下段 

左から 4 番目）の司会で進行。松戸視察記

念として、協力会員の嶋田さんの体操や折り

紙作品作り、各参加者の自己紹介など楽し

いひとときを過ごしました。 

（参加者の感想） 

・伝承館では、テレビで得た情報しかなかったが、実際にその場に立って改めて震災のすごさを感じた。JR 仙石線の線路が曲がってい

た、電車がくの字になっていた写真を見て威力の衝撃を受けた、石巻・東松島のビデオメッセージを見て「とにかく早く高台に逃げろ！

絶対に家に戻るな！」を心に刻んでおきたいです。 

・これまでにお世話になっていた人が数名いて嬉しかった。自己紹介の時にそれぞれから、感謝の言葉があって心にしみた。 

・今回、係わらせていただいた皆さんの笑顔の下には（震災に対するトラウマ、悲しみ、いかりなど）のたくさんの感情が隠れているのかと

感じました。これからも心の復興を大事にしたいです。 

旧 JR 野蒜駅にある「東松島市震災復

興伝承館」津波は 3.7ｍまで来たと記録

されています。 

震災時 3階に逃げて津波から逃げること

ができた旧東松島市立浜市小学校。 

石巻市南浜にある「みやぎ東日

本大震災津波伝承館」 

松戸から７名 東松島の皆さんは１２名が参加し、楽しい時間を過ごしました。 

自己紹介タイム 

1人1分のはずが・・・ 

デイサービスるんるんで 

おなじみの体操もやってみました！ 激ムズ折り紙にトライ 
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《勉強会》  高次脳機能障害を知ろう！  10/31開催 
 旭神経内科リハビリテーション病院の安島明子先生と齋藤翔太先生をお招きし、勉強

会をしました。会員や介護事業者の方が 16名参加しました。 

 参加者からの感想は  ・一口に高次脳機能障害と言っても事細かく分類されている事

に驚きました。患者さんの症状も一人一人違うので当然対応もそれぞれ違うので、息の

長い治療が必要だと思いました。 ・様々な事例についても学ばなくてはいけないなと思い

ました。 ・高次脳機能障害といっても、障害は様々だと改めて知ることができました。対

応の仕方を学べたことで、今後、生かしていけると思いました。 と役に立ったという意見で

した。 

ガーデンプロジェクト 

雑草取りを一緒にしていただける 

当日ボランティア募集 

次回は12月2日（土）10時～12時 

1月6日（土）2月3日（土） 
今回の内容は花壇の手入れの予定です。 
・除草場所はふれあいの庭（みんなんちガーデン）と駐車

場です。 ・ご協力いただける方は直接、事務所駐車場に

お越しください。 ・軍手・ゴミ袋は事務所で用意します。
※小雨決行 

ふれあいネットまつどは下記の期間で年末年始休業となります。 

年末年始休業中の緊急連絡先は 090-1534-3750までご連絡下さい。 

 休業期間 年始の仕事始め 

ふれあいネットまつど事務所 12月 29日（金）～1月 3日（水） 1月 4日（木） 

ふれあいサービス・訪問介護 

居宅介護支援・相談支援事業 

デイサービスるんるん（通所介護） 

12月 29日（金）～1月 3日（水） 1月 4日（木） 

ふれあいの居場所みんなんち 12月 27日（水）～1月 8日（月） 1月 9日（火） 
 

年末年始のご案内 

ふれあいネットまつど陸上部・ 

応援団募集！ 

＝４名のランナーを 

沿道で応援しよう！＝ 
日付：1月7日（日） 

場所：運動公園付近 

時間・場所など詳しくは事務局は細嶋・織畑まで 

 

＜個人＞    柳友希子・織畑真奈美・山本弘之・細嶋千広・奥井眞子・堀江美・高山京・円﨑雄一・円﨑良子・ 
本宮雅之・塩田トメ子・太田ひとみ・中村孝子・高橋英次・川見和子・佐久間浩子・松村好兼・天野辰治・石戸瑤子・ 
新野僚子・尾崎博・村越仁美・梅沢規子酒井律子・前澤尚昭・嶋根正善・成嶋武士・岡田吉弘・笈入光子・山﨑イデ・ 
友山邦雄・松本清・米谷哲二・米谷純子・海老澤裕子・石川潤子・福嶋恵子・宮﨑誠・川本尚・煤賀千代子・ 
里田充弘・安倍美枝子・安倍ナナ・佐藤景子・冨田利江・岩鬼千恵子・内海悦代・中村志づ江・勝俣徳雄・伊東且子・ 
野村とみ子・高野肇子・荒井早苗・坂田恵・蔵重千寿代・大塚初子・和田喜六・中良夫・伊東アサ子・白井正弘・ 
大石えり・江原月子・根本利治・篠原喜與子・鈴木てる子・長谷部玲子・助川金雄・山中ツヨコ・佐藤哲雄・田﨑幸雄・ 
金山芳和・稲葉いつ子・古宮保子・平田航・田村清実・臼井澄子・高橋治子・安藤京子・水谷汐美・原田由美・ 
小川和子・橋浦清夫・橋浦正子・亀田敦子・牧原葉子・松本茂・松本八重子・秋山コト・小宮春男・白井幸子・ 
斉藤則子・青木浩人・鎗田弘子・山内和子・小野塚澄子・金井一美・中條誠子・稲場慶行・山川洋子・折笠定勝・ 
岡義雄・清水やい子・原恵子・伊関雅彦・古宮眞由美・小山泰・岡田政子・齋藤和子・増山操・大井澄江・高橋かほる・
草間達也・湯村民枝・根本泰隆・村上健一・小松ヨウ子・桐規子・水谷良子・窪田正樹・井上宥司・北井裕子・ 
大矢光子・大矢武臣・旭勝臣・木原久美子・佐藤洋子・武田智恵子・土橋美知夫・高橋保雄・鈴木芳江・熊谷圭子・
山田由美子・石川久美子・奥田義人・天野喜久子・藤山みき子・小池千恵子・小池千夏子 
 

＜団体・企業＞    認定特定非営利活動法人市民福祉団体全国協議会・有限会社元気介護サービス 

（敬称略・順不同） 
 
 

２０２３ふれあい寄付金運動   １３２名の皆様よりご寄附を頂きました。（11月27日現在） 

毎年、あたたかいご支援をありがとうございます。 

講義では、支援者のかかわり例を紹介！ 


