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2011 年１１月、被災から復興へ歩む NPO 法人ささえ愛山元

（宮城県山元町）を訪ね、中村怜子理事長と震災からの復興

と“たすけあい活動“の今後を語り合う、島田喜七代表、奥田

義人・佐久間浩子副代表（左より）

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
は
、
新
し
い
年
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら

れ
た
で
し
ょ
う
か
。

２
０
１
２
年
を
ど
の
よ
う
な
年
に
し
て
い
く

の
か
を
思
う
時
、

去
年
今
年
貫
く
棒
の
如
き
も
の

と
い
う
高
浜
虚
子
の
句
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。

２
０
１
１
年
３
月
１
１
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
と
福
島
原
発
事
故
は
、
被
災
地
住
民

の
「
困
難
」
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
「
社
会
の

あ
り
よ
う
」
、「
暮
ら
し
の
あ
り
よ
う
」
、
そ
し
て

私
た
ち
の
「
生
き
方
」
に
つ
い
て
「
こ
の
ま
ま

で
よ
い
の
か
」
を
鋭
く
問
う
も
の
で
し
た
。

こ
の
問
い
に
答
え
よ
う
と
い
う
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
り
「
チ
ー
ム
た
す
け
あ
い
」
を
結
成
し
、「
支

援
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
ふ
れ

あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
の
こ
れ
ま
で
を
検
証
し
、

こ
れ
か
ら
を
展
望
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
、
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
は
、

「
地
域
・
会
員
の
居
場
所
―
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
」
を
始
め
ま
す
。
「
貫
く
棒
」
は
、
「
地
域

の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
」
で
あ
り
、
そ
の
輪

を
広
げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
さ
や
か
な
実
践
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代

表

島
田

喜
七
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出
席
者
（
敬
称
略
）
大
條
敬
郎
、
奥
田
義

人
、
齋
藤
政
夫
、
佐
久
間
浩
子
、
清
水
哲

男
、
中

良
夫
、
中
原

勇
、
林

義
雄
、

米
谷
哲
二
、
山
本
外
志
子
、
月
井
利
枝
、

石
原
順
二
（
進
行
）

石
原

ど
う
し
て
移
動
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

佐
久
間

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
の
移
動
サ
ー
ビ

ス
は
始
め
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
デ
ィ
サ
ー

ビ
ス
に
行
く
人
が
送
迎
の
範
囲
外
か
ら
も

来
て
い
て
、
朝
晩
の
送
迎
を
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、
チ
ケ
ッ
ト
で
送
迎
す
る
形

で
。
あ
の
当
時
は
松
戸
市
内
と
か
市
外
と

か
は
関
係
な
く
や
っ
て
い
ま
し
た
、
た
し

か
８
点
だ
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け

石
原

移
動
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お

聞
か
せ
下
さ
い
。

中昨
年
の
５
月
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
松
戸
に
永
年
住
ん
で
松
戸

で
な
に
か
出
来
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
、

ち
ょ
っ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
探
し
て
見
ま

し
た
。

清
水

お
年
寄
り
や
子
供
と
関
わ
り
を
持
ち
た
か

っ
た
の
で
、
退
職
後
ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
と

り
福
祉
車
両
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
サ
ー

ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

米
谷

２
０
０
８
年
の
秋
、
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま

つ
ど
と
係
わ
り
あ
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。

運
転
講
習
会
は
大
変
役
に
た
っ
て
い
ま
す
、

マ
ナ
ー
を
外
さ
な
い
よ
う
に
と
心
が
け
は

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

林き
っ
か
け
は
、
会
社
を
辞
め
て
な
ん
か
を

や
り
た
い
と
い
う
の
は
一
緒
な
ん
で
す
け

ど
、
い
ろ
い
ろ
探
し
て
入
っ
た
移
動
サ
ー

ビ
ス
は
気
持
良
く

や
ら
せ
て
い
た
だ

きい
ろ
ん
な
人
と
接

触
が
出
来
て
私
自

身
は
心
の
満
足
を

得
ら
れ
る
仕
事
で

す
。

月
井

ヘ
ル
パ
ー
を
や
り

な
が
ら
の
移
動
サ

ー
ビ
ス
は
新
し
い

世
界
に
私
が
入
ろ

う
と
し
て
い
る
気

持
ち
で
す
。
み
な

さ
ま
の
足
を
引
っ

張
ら
な
い
よ
う
に
出
来
る
限
り
や
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

齋
藤

運
転
講
習
を
や
っ
て
い
ま
す
よ
と
社
協
で

話
が
あ
っ
た
の
で
講
習
だ
け
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
い
ろ
ん
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し

た
、
引
き
続
き
い
い
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
條

き
っ
か
け
は
、
母
の
紹
介
で
す
、
病
院
の

送
迎
が
メ
イ
ン
で
す
。

山
本

永
年
勤
め
て
い
た
仕
事
を
辞
め
、
家
で
ボ

ー
と
し
て
い
た
の
で
こ
ん
な
性
格
な
の
で

ど
ん
な
結
末
に
な
る
の
か
分
か
ら
ず
に
始

め
ま
し
た
、
で
も
意
外
と
合
っ
て
る
か
な

と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
が
け

石
原

移
動
サ
ー
ビ
ス
で
の
こ
こ
ろ
が
け
な
ど
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

米
谷

き
ち
ん
と
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
は
ル
ー
ル

と
し
て
な
ん
と
か
守
る
。
や
っ
て
み
る
と

そ
の
ほ
う
が
楽
で
す
、
決
め
ら
れ
た
こ
と

に
従
う
と
い
う
こ
と
が
そ
れ
は
や
っ
ぱ
り

ふ
だ
ん
の
癖
に
し
て
し
ま
え
ば
、
い
い
ん

で
あ
っ
て
、
癖
と
い
う
の
は
自
分
で
変
え

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

石
原

米
谷
さ
ん
流
の
対
応
、参
考
に
な
り
ま
す
。

清
水

一
時
停
止
を
心
が
け
て
い
ま
す
、
左
に
曲

が
る
と
き
は
自
転

車
に
注
意
し
て
い

ま
す
。

林一
方
的
に
し
ゃ
べ

る
よ
う
な
事
は
し

な
い
で
、
出
た
話

に
返
す
よ
う
に
し

て
あ
げ
て
い
ま
す
。

佐
久
間

１
５
年
間
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
、
こ
の

間
、
事
故
が
な
か

っ
た
こ
と
に
み
な

さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
さ

れ
ま
す
。
迎
え
に

く
る
人
も
会
員
で

顔
も
見
え
て
、
自
分
の
身
体
状
況
も
わ
か

っ
て
く
だ
さ
る
人
が
来
て
下
さ
る
、
声
も

か
け
て
く
れ
る
な
ど
で
、
い
く
ら
近
く
て

も
、
使
う
人
は
増
え
て
い
る
と
い
う
現
状

に
な
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

中自
然
流
で
や
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
絶
対
に
安
心
運
転
は
な

い
と
い
う
気
が
し
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
の
制

限
以
内
で
き
ち
ん
と
走
る
、
こ
れ
ほ
ど
安

全
な
運
転
は
な
い
。

石
原

７
９
条
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
た
車
や
福

祉
車
両
に
乗
る
と
き
は
、
す
こ
し
気
持
ち

が
ひ
き
し
ま
り
ま
す
。

運
転
協
力
会
員
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え
ぴ
そ
ー
ど

米
谷

約
束
の
時
間
に
い
け
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の
自
宅
近
く
に

３
０
分
前
に
着
い
て
し
ま
っ
て
車
の
中
で

少
し
寝
て
し
ま
っ
た
、
ふ
と
目
が
覚
め
た

ら
時
間
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

林私
も
、
行
く
の
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
、
１

時
間
も
過
ぎ
た
り
し
て
。

石
原

私
も
同
じ
で
す
。

林事
務
所
で
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
の
で
、
利

用
者
に
は
あ
ま
り
迷
惑
は
か
か
っ
て
な
い

で
し
ょ
う
が
。

奥
田

以
前
は
も
っ
と
あ

り
ま
し
た
。
今
は

担
当
者
が
確
認
を

し
て
い
ま
す
の
で
、

迎
え
の
時
間
を
間

違
う
と
い
う
失
敗

は
ほ
と
ん
ど
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

中時
間
を
ま
ち
が
え

な
い
よ
う
に
携
帯

電
話
の
ア
ラ
ー
ム

機
能
を
利
用
し
て
、

そ
れ
を
実
は
使
っ
て
い
ま
す
。

大
條

晴
れ
て
い
る
日
で
も
ス
モ
ー
ル
ラ
ン
プ
を

点
け
て
運
転
し
て
い
ま
す
。
季
節
の
話
、

着
て
い
る
洋
服
と
か
話
を
し
て
車
の
中
の

雰
囲
気
を
良
く
し
て
目
的
地
に
着
く
よ
う

に
心
が
け
て
ま
す
。

ふ
れ
あ
い

石
原

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
に
ひ
と
こ
と
。

米
谷

「
こ
う
し
て
あ
げ
た
い
・
あ
あ
し
て
あ
げ

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
十
分
反
映
で
き

る
よ
う
に
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
た
す
け
あ

い
活
動
の
中
で
臨
機
応
変
に
、
協
力
者
の

立
場
か
ら
す
れ
ば
、
こ
う
し
て
や
れ
れ
ば

利
用
者
の
利
益
に
な
る
と
い
う
判
断
を
、

協
力
者
の
判
断
に
任
せ
て
も
ら
え
る
と
い

う
部
分
も
必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
。

林駐
車
違
反
の
場
所
で
、
荷
物
を
運
ば
せ
ら

れ
る
、
他
の
人
が
最
近
や
っ
て
い
る
か
ら

駐
車
違
反
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
や
ら
せ

ら
れ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー

ス
が
出
て
い
ま
す
。

奥
田

な
ん
で
も
あ
り
、
な
ん
と
か
手
助
け
し
て

あ
げ
た
い
と
い
う
人
の
気
持
ち
の
集
ま
り

だ
か
ら
、
や
れ
る
事
は
や
っ
て
あ
げ
た
い

こ
れ
が
前
提
で
す
。
た
だ
、
一
対
一
の
個

人
の
関
係
な
ら
そ
れ
で
済
む
が
、
会
に
い

ろ
い
ろ
な
依
頼
が
き
ま
す
。
こ
の
要
望
に

ど
う
応
え
る
か
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
苦

心
の
し
ど
こ
ろ
で
す
。

中
原

私
は
移
動
サ
ー
ビ
ス
が
「
は
り
あ
い
」
で

す
。
毎
日
、
明
日
の
予

定
を
確
認
し
て
か
ら
一

日
が
は
じ
ま
る
、
だ
か

ら
「
い
き
が
い
」
で
も

あ
る
。

奥
田

危
機
管
理
の
問
題
は
こ

の
場
所
（
北
市
民
セ
ン

タ
ー
）
で
２
月
２
５
日

（
土
）
研
修
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
個
別
援

助
カ
ー
ド
（
Ｓ
Ｏ
Ｓ
カ

ー
ド
）
を
つ
く
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

中活
動
を
し
な
が
ら
自
分
の
こ
と
も
や
は
り

大
事
に
し
た
い
。家
族
も
大
事
に
し
た
い
。

そ
こ
ん
と
こ
ろ
を
今
年
ど
う
し
よ
う
か
と

僕
も
そ
ろ
そ
ろ
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

清
水

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
は
非
常
に
前
向

き
と
い
う
か
、
事
務
所
の
方
か
ら
夜
７
時

と
か
８
時
と
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
く
る
、
体
制
的

に
こ
れ
で
大
丈
夫
な
の
か
な
と
い
う
感
じ

が
個
人
的
に
は
思
う
。
こ
れ
印
象
で
す
。

米
谷

元
気
よ
く
こ
の
活
動
が
続
け
ら
れ
れ
ば
い

い
な
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

林今
年
も
健
康
で
い
ろ
ん
な
活
動
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤

で
き
る
範
囲
を
想
像
し
て
、
無
理
を
し
な

い
で
腹
八
分
で
押
さ
え
い
き
た
い
で
す
。

大
條

要
望
な
ん
で
す
け
ど
、
会
報
誌
「
え
が
お
」

は
、
協
力
者
の
情
報
が
多
い
の
で
利
用
者

の
情
報
も
載
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

中
原

歳
が
歳
で
す
か
ら
、
引
退
が
あ
っ
て
も
い

い
の
か
と
思
う
反
面
、
体
力
的
に
も
気
力

的
に
も
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。

奥
田

運
転
を
で
き
な
く
な
っ
て
も
、
こ
う
い
う

活
動
な
ら
で
き
ま
す
よ
、
と
い
う
会
員
の

声
を
集
め
て
、
今
の
枠
に
収
ま
ら
な
い
活

動
ス
タ
イ
ル
を
作
り
出
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
力
を
入
れ
て
２
０
１
２
年
度
の

課
題
と
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
。

佐
久
間

い
ろ
い
ろ
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
そ

う
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
て
、
な
か
な
か
み

な
さ
ん
本
当
に
心
の
中
で
思
っ
て
い
る
ん

だ
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
の
で
、
こ

う
い
う
機
会
を
ま
た
、
持
て
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

石
原

本
日
は
、
新
春
座
談
会
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
短
い
時
間
で
し
た
が
、
大
変
有
意
義

な
座
談
会
で
し
た
。
今
年
も
健
康
第
一
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
と
貴
重

な
お
時
間
を
共
有

で
き
た
こ
と
が
な

に
よ
り
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。




