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2011 年１１月、被災から復興へ歩む NPO 法人ささえ愛山元

（宮城県山元町）を訪ね、中村怜子理事長と震災からの復興

と“たすけあい活動“の今後を語り合う、島田喜七代表、奥田

義人・佐久間浩子副代表（左より）

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
は
、
新
し
い
年
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら

れ
た
で
し
ょ
う
か
。

２
０
１
２
年
を
ど
の
よ
う
な
年
に
し
て
い
く

の
か
を
思
う
時
、

去
年
今
年
貫
く
棒
の
如
き
も
の

と
い
う
高
浜
虚
子
の
句
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。

２
０
１
１
年
３
月
１
１
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
と
福
島
原
発
事
故
は
、
被
災
地
住
民

の
「
困
難
」
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
「
社
会
の

あ
り
よ
う
」
、「
暮
ら
し
の
あ
り
よ
う
」
、
そ
し
て

私
た
ち
の
「
生
き
方
」
に
つ
い
て
「
こ
の
ま
ま

で
よ
い
の
か
」
を
鋭
く
問
う
も
の
で
し
た
。

こ
の
問
い
に
答
え
よ
う
と
い
う
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
り
「
チ
ー
ム
た
す
け
あ
い
」
を
結
成
し
、「
支

援
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
ふ
れ

あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
の
こ
れ
ま
で
を
検
証
し
、

こ
れ
か
ら
を
展
望
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
、
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
は
、

「
地
域
・
会
員
の
居
場
所
―
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
」
を
始
め
ま
す
。
「
貫
く
棒
」
は
、
「
地
域

の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
」
で
あ
り
、
そ
の
輪

を
広
げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
さ
や
か
な
実
践
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代

表

島
田

喜
七
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出
席
者
（
敬
称
略
）
大
條
敬
郎
、
奥
田
義

人
、
齋
藤
政
夫
、
佐
久
間
浩
子
、
清
水
哲

男
、
中

良
夫
、
中
原

勇
、
林

義
雄
、

米
谷
哲
二
、
山
本
外
志
子
、
月
井
利
枝
、

石
原
順
二
（
進
行
）

石
原

ど
う
し
て
移
動
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

佐
久
間

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
の
移
動
サ
ー
ビ

ス
は
始
め
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
デ
ィ
サ
ー

ビ
ス
に
行
く
人
が
送
迎
の
範
囲
外
か
ら
も

来
て
い
て
、
朝
晩
の
送
迎
を
会
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、
チ
ケ
ッ
ト
で
送
迎
す
る
形

で
。
あ
の
当
時
は
松
戸
市
内
と
か
市
外
と

か
は
関
係
な
く
や
っ
て
い
ま
し
た
、
た
し

か
８
点
だ
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け

石
原

移
動
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お

聞
か
せ
下
さ
い
。

中昨
年
の
５
月
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
松
戸
に
永
年
住
ん
で
松
戸

で
な
に
か
出
来
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
、

ち
ょ
っ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
探
し
て
見
ま

し
た
。

清
水

お
年
寄
り
や
子
供
と
関
わ
り
を
持
ち
た
か

っ
た
の
で
、
退
職
後
ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
と

り
福
祉
車
両
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
サ
ー

ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

米
谷

２
０
０
８
年
の
秋
、
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま

つ
ど
と
係
わ
り
あ
っ
て
入
会
し
ま
し
た
。

運
転
講
習
会
は
大
変
役
に
た
っ
て
い
ま
す
、

マ
ナ
ー
を
外
さ
な
い
よ
う
に
と
心
が
け
は

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

林き
っ
か
け
は
、
会
社
を
辞
め
て
な
ん
か
を

や
り
た
い
と
い
う
の
は
一
緒
な
ん
で
す
け

ど
、
い
ろ
い
ろ
探
し
て
入
っ
た
移
動
サ
ー

ビ
ス
は
気
持
良
く

や
ら
せ
て
い
た
だ

きい
ろ
ん
な
人
と
接

触
が
出
来
て
私
自

身
は
心
の
満
足
を

得
ら
れ
る
仕
事
で

す
。

月
井

ヘ
ル
パ
ー
を
や
り

な
が
ら
の
移
動
サ

ー
ビ
ス
は
新
し
い

世
界
に
私
が
入
ろ

う
と
し
て
い
る
気

持
ち
で
す
。
み
な

さ
ま
の
足
を
引
っ

張
ら
な
い
よ
う
に
出
来
る
限
り
や
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

齋
藤

運
転
講
習
を
や
っ
て
い
ま
す
よ
と
社
協
で

話
が
あ
っ
た
の
で
講
習
だ
け
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
い
ろ
ん
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し

た
、
引
き
続
き
い
い
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
條

き
っ
か
け
は
、
母
の
紹
介
で
す
、
病
院
の

送
迎
が
メ
イ
ン
で
す
。

山
本

永
年
勤
め
て
い
た
仕
事
を
辞
め
、
家
で
ボ

ー
と
し
て
い
た
の
で
こ
ん
な
性
格
な
の
で

ど
ん
な
結
末
に
な
る
の
か
分
か
ら
ず
に
始

め
ま
し
た
、
で
も
意
外
と
合
っ
て
る
か
な

と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
が
け

石
原

移
動
サ
ー
ビ
ス
で
の
こ
こ
ろ
が
け
な
ど
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

米
谷

き
ち
ん
と
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
は
ル
ー
ル

と
し
て
な
ん
と
か
守
る
。
や
っ
て
み
る
と

そ
の
ほ
う
が
楽
で
す
、
決
め
ら
れ
た
こ
と

に
従
う
と
い
う
こ
と
が
そ
れ
は
や
っ
ぱ
り

ふ
だ
ん
の
癖
に
し
て
し
ま
え
ば
、
い
い
ん

で
あ
っ
て
、
癖
と
い
う
の
は
自
分
で
変
え

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

石
原

米
谷
さ
ん
流
の
対
応
、参
考
に
な
り
ま
す
。

清
水

一
時
停
止
を
心
が
け
て
い
ま
す
、
左
に
曲

が
る
と
き
は
自
転

車
に
注
意
し
て
い

ま
す
。

林一
方
的
に
し
ゃ
べ

る
よ
う
な
事
は
し

な
い
で
、
出
た
話

に
返
す
よ
う
に
し

て
あ
げ
て
い
ま
す
。

佐
久
間

１
５
年
間
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
、
こ
の

間
、
事
故
が
な
か

っ
た
こ
と
に
み
な

さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
さ

れ
ま
す
。
迎
え
に

く
る
人
も
会
員
で

顔
も
見
え
て
、
自
分
の
身
体
状
況
も
わ
か

っ
て
く
だ
さ
る
人
が
来
て
下
さ
る
、
声
も

か
け
て
く
れ
る
な
ど
で
、
い
く
ら
近
く
て

も
、
使
う
人
は
増
え
て
い
る
と
い
う
現
状

に
な
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。

中自
然
流
で
や
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
絶
対
に
安
心
運
転
は
な

い
と
い
う
気
が
し
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
の
制

限
以
内
で
き
ち
ん
と
走
る
、
こ
れ
ほ
ど
安

全
な
運
転
は
な
い
。

石
原

７
９
条
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
た
車
や
福

祉
車
両
に
乗
る
と
き
は
、
す
こ
し
気
持
ち

が
ひ
き
し
ま
り
ま
す
。

運
転
協
力
会
員
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え
ぴ
そ
ー
ど

米
谷

約
束
の
時
間
に
い
け
な
か
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の
自
宅
近
く
に

３
０
分
前
に
着
い
て
し
ま
っ
て
車
の
中
で

少
し
寝
て
し
ま
っ
た
、
ふ
と
目
が
覚
め
た

ら
時
間
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

林私
も
、
行
く
の
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
、
１

時
間
も
過
ぎ
た
り
し
て
。

石
原

私
も
同
じ
で
す
。

林事
務
所
で
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
の
で
、
利

用
者
に
は
あ
ま
り
迷
惑
は
か
か
っ
て
な
い

で
し
ょ
う
が
。

奥
田

以
前
は
も
っ
と
あ

り
ま
し
た
。
今
は

担
当
者
が
確
認
を

し
て
い
ま
す
の
で
、

迎
え
の
時
間
を
間

違
う
と
い
う
失
敗

は
ほ
と
ん
ど
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

中時
間
を
ま
ち
が
え

な
い
よ
う
に
携
帯

電
話
の
ア
ラ
ー
ム

機
能
を
利
用
し
て
、

そ
れ
を
実
は
使
っ
て
い
ま
す
。

大
條

晴
れ
て
い
る
日
で
も
ス
モ
ー
ル
ラ
ン
プ
を

点
け
て
運
転
し
て
い
ま
す
。
季
節
の
話
、

着
て
い
る
洋
服
と
か
話
を
し
て
車
の
中
の

雰
囲
気
を
良
く
し
て
目
的
地
に
着
く
よ
う

に
心
が
け
て
ま
す
。

ふ
れ
あ
い

石
原

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
に
ひ
と
こ
と
。

米
谷

「
こ
う
し
て
あ
げ
た
い
・
あ
あ
し
て
あ
げ

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
十
分
反
映
で
き

る
よ
う
に
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
た
す
け
あ

い
活
動
の
中
で
臨
機
応
変
に
、
協
力
者
の

立
場
か
ら
す
れ
ば
、
こ
う
し
て
や
れ
れ
ば

利
用
者
の
利
益
に
な
る
と
い
う
判
断
を
、

協
力
者
の
判
断
に
任
せ
て
も
ら
え
る
と
い

う
部
分
も
必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
。

林駐
車
違
反
の
場
所
で
、
荷
物
を
運
ば
せ
ら

れ
る
、
他
の
人
が
最
近
や
っ
て
い
る
か
ら

駐
車
違
反
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
や
ら
せ

ら
れ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー

ス
が
出
て
い
ま
す
。

奥
田

な
ん
で
も
あ
り
、
な
ん
と
か
手
助
け
し
て

あ
げ
た
い
と
い
う
人
の
気
持
ち
の
集
ま
り

だ
か
ら
、
や
れ
る
事
は
や
っ
て
あ
げ
た
い

こ
れ
が
前
提
で
す
。
た
だ
、
一
対
一
の
個

人
の
関
係
な
ら
そ
れ
で
済
む
が
、
会
に
い

ろ
い
ろ
な
依
頼
が
き
ま
す
。
こ
の
要
望
に

ど
う
応
え
る
か
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
苦

心
の
し
ど
こ
ろ
で
す
。

中
原

私
は
移
動
サ
ー
ビ
ス
が
「
は
り
あ
い
」
で

す
。
毎
日
、
明
日
の
予

定
を
確
認
し
て
か
ら
一

日
が
は
じ
ま
る
、
だ
か

ら
「
い
き
が
い
」
で
も

あ
る
。

奥
田

危
機
管
理
の
問
題
は
こ

の
場
所
（
北
市
民
セ
ン

タ
ー
）
で
２
月
２
５
日

（
土
）
研
修
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
個
別
援

助
カ
ー
ド
（
Ｓ
Ｏ
Ｓ
カ

ー
ド
）
を
つ
く
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

中活
動
を
し
な
が
ら
自
分
の
こ
と
も
や
は
り

大
事
に
し
た
い
。家
族
も
大
事
に
し
た
い
。

そ
こ
ん
と
こ
ろ
を
今
年
ど
う
し
よ
う
か
と

僕
も
そ
ろ
そ
ろ
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

清
水

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
は
非
常
に
前
向

き
と
い
う
か
、
事
務
所
の
方
か
ら
夜
７
時

と
か
８
時
と
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
く
る
、
体
制
的

に
こ
れ
で
大
丈
夫
な
の
か
な
と
い
う
感
じ

が
個
人
的
に
は
思
う
。
こ
れ
印
象
で
す
。

米
谷

元
気
よ
く
こ
の
活
動
が
続
け
ら
れ
れ
ば
い

い
な
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

林今
年
も
健
康
で
い
ろ
ん
な
活
動
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤

で
き
る
範
囲
を
想
像
し
て
、
無
理
を
し
な

い
で
腹
八
分
で
押
さ
え
い
き
た
い
で
す
。

大
條

要
望
な
ん
で
す
け
ど
、
会
報
誌
「
え
が
お
」

は
、
協
力
者
の
情
報
が
多
い
の
で
利
用
者

の
情
報
も
載
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

中
原

歳
が
歳
で
す
か
ら
、
引
退
が
あ
っ
て
も
い

い
の
か
と
思
う
反
面
、
体
力
的
に
も
気
力

的
に
も
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。

奥
田

運
転
を
で
き
な
く
な
っ
て
も
、
こ
う
い
う

活
動
な
ら
で
き
ま
す
よ
、
と
い
う
会
員
の

声
を
集
め
て
、
今
の
枠
に
収
ま
ら
な
い
活

動
ス
タ
イ
ル
を
作
り
出
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
力
を
入
れ
て
２
０
１
２
年
度
の

課
題
と
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
。

佐
久
間

い
ろ
い
ろ
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
そ

う
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
て
、
な
か
な
か
み

な
さ
ん
本
当
に
心
の
中
で
思
っ
て
い
る
ん

だ
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
の
で
、
こ

う
い
う
機
会
を
ま
た
、
持
て
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

石
原

本
日
は
、
新
春
座
談
会
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
短
い
時
間
で
し
た
が
、
大
変
有
意
義

な
座
談
会
で
し
た
。
今
年
も
健
康
第
一
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
と
貴
重

な
お
時
間
を
共
有

で
き
た
こ
と
が
な

に
よ
り
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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２
０
１
２
年
は
辰
年
で
す
。
そ

こ
で
「
た
す
け
あ
い
の
会
ふ
れ

あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
」
辰
年
生

ま
れ
の
会
員
の
方
に
、
今
年
の

願
い
や
夢
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
（
編
集
部
細
嶋
） 

島田 喜七さん（２０００年８月入会） 

①４～５回かけてゆっくりと田舎に行きたい。 

長野県の栄村を改めて見たい。 

今年は東日本大震災で大変な年でしたが、栄村も大変でした。 

②雪と遊んで（スキー・ソリ）坂道で滑って大人の人に怒られまし

た。 

薄暗くなって友達とサヨナラしても自分の家の入口の道でまだ、遊

んでいました。 

③沖縄。 旧友・古友に会って話したい。2人いるので 

④「和」 ２０１１年の字は「絆」。それも「和」が必要で、世の

中色々と「和」が大切ですね。 

①見たい初夢は？ 

②幼少時代のお正月は、どんなお正月でしたか？ 

③夢で行きたい旅はどこですか？また、その理由は？ 

④好きな漢字 １つ書いて下さい。また、その理由は？ 

細嶋 千広さん（２０１０年４月入会） 

①お金持ちになった自分 

②埼玉に住んでいるおばあちゃんちに 2，3日過ごし、おいしいお節を食べたことでした。 

お節料理はおいしいものばかりでしたが、酢だこだけは食べられませんでした。 

③ほとんどないブルートレインに乗って、長旅をしたい。技術の進歩で廃止していくブルートレイン。乗る前に廃止になりそうだ。 

④「鯉」 滝を登れば辰になれる。 登竜門のようにふれあいネットまつどとともに進化していけるだろうか？ 

安間 正子さん 

（２０１１年９月入会） 

①宝くじに当たった夢が見たい！ 

②朝起きると枕元に新しい洋服が用意されていて、そ

れを着るとすぐに兄弟、従姉妹達と馬跳び縄跳びなど、

遊んで過ごしました。 

③ヨーロッパ 

④「摩」自分の名前に摩の字を使って欲しかったので。 

倉持 登美さん（２００８年７月入会） 

①亡き主人が夢の中に出てきてほしい。 

②太平洋戦争の為、食料難の時で、お正月気分は全

然ありませんでした。 

でも、我が家は９人家族でしたので、お皿を９枚並

べて、皆の前で母親が全部平等に分けてもらって食

べた懐かしい思い出として残っています。 

③特になし  

④「笑」家族一同皆仲良くおつきあいできる様に 

石瀬 満さん（２００７年８月入会） 

①100歳まで「元気に（生）を楽しみ、彼の地へ旅立った（PPK）」で！！ 

②年末（１２/２８or２９日）に「玄関の間に臼と杵」持ち出し、家族全員（父・母と男

兄弟５人）にて 餅つきをしました。年の数だけ「杵にて餅を打つ」決まりでした。元

旦・七草のおりには、其のお餅を年の数だけ（小さくして）食べました。勿論、鏡開き

には「お餅入りのぜんざい」を頂くのが最大の楽しみでした。ちょこっと（お年玉）を

も貰った。 

③「極楽・地獄の世界を出入り」してみたいですね！！ 

この世の中（今生きている世界が極楽で有り、地獄でしょうか！！） 

④「空（くう）」 （色即是空・空即是色）の「空」です。此の「空論」が、私の人生

の根本でしょうか！！ 別の言い方をすると「因縁
．
果応報」でしょうか！！ 

高田 貢さん（２０１１年８月入会） 

①松竹梅に囲まれた龍の雄姿 

②家が商店街にありましたので、 

お飾りも大きく派手で楽しかったです。 

③おとぎ話の竜宮城。辰と亀で符合しますので。 

④「松」松戸の松です。また、「松は男の立姿」

とも唄われますから。 

西村 泰久さん（２０１０年１０月入会） 

①車椅子で色々な所に行ってる 

とにかく健康でいる夢 

②大晦日に紅白歌合戦を見て、ゆく年くる年でお正月をむかえ、お節料理

を食べながらテレビを見てました。 

③ヨーロッパを車椅子で走りたいです。古い町並みを・・・。 

④「心」何があっても心が大切です。 

中田 京さん  （１９９５年５月入会） 

①松戸市の税収が増えて歳入の 60%をゆうゆうと 

越すほどになりました・・・ほんとに夢です。 

②元日は家族で二日は祖父母を訪れて、お年玉をもらいました。 

③U.S.A・オハイオからメリーランドへのドライブ。2003 年夏に断念した旅なの

です。相棒がいなくなりかなえられなくなりました。 

④「京」親からもらったものの中で最も気に入ってる、私の名前です。 
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ふれあいネットまつどでは、「困ったときはお互いさまのたすけあ

い活動」の一環として東日本大震災支援活動に取り組んでいます。5

月から毎月1回、ひびき工業団地仮設住宅（250戸/宮城県東松島市）

で、仮設居住者の閉じこもり防止とコミュニティ形成をお手伝いする

ことを目的に、オープンカフェ「パラソル喫茶」を開催してきました。

同自治会役員でもある三浦慶子さんとパラソルコーディネーターの

牧野史子さんに、新年に寄せる手紙を書いていただきました。

自
分
は
生
か
さ
れ
た
ん
だ
。
前
だ
け
を
み
よ
う

夜
中
に
津
波
が
納
ま
っ
て
来
た
後
二
階
の
水
浸
し
の
部
屋
に
戻
り
次
の

日
夜
明
け
を
待
ち
歩
い
て
避
難
所
を
探
し
、
小
学
校
二
階
の
図
書
館
に
た
ど

り
着
き
ま
し
た
。
そ
の
夜
は
真
っ
暗
な
中
、
赤
十
字
の
毛
布
一
枚
も
ら
い
、

の
り
巻
の
様
に
し
て
中
に
体
を
入
れ
眠
り
着
き
ま
し
た
が
、
お
腹
は
空
い
て

い
る
し
、
体
は
濡
れ
て
着
替
え
が
な
い
の
で
、
自
分
の
体
温
で
衣
類
を
乾
か

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
よ
く
風
を
引
か
な
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
眠
れ
ず
に
考
え
た
事
は
「
自
分
は
生
か
さ
れ
た
ん
だ
」
と
う

こ
と
し
か
頭
に
な
く
、
こ
れ
か
ら
先
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
？
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
う
せ
す
べ
て

失
っ
た
の
だ
か
ら
後
は
振
り
返
ら
ず
常
に
前
の
み
、
み
て
行
こ
う
と
心
に
決

め
て
・
・
・

頑
張
ろ
う
と
は
考
え
ず
、
「生
き
て
行
こ
う
」

一
生
懸
命
頑
張
ろ
う
と
い
う
こ
と
は
考
え
ず
（
こ
の
歳
で
頑
張
れ
る
に
は

限
り
が
あ
る
）
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
振
り
返
る
と
自
分
の

感
謝
を
素
直
に
出
せ
る
様
に
な
っ
た
の
は
三
か
月
位
前
か
ら
で
す
。
人
の
話

を
聞
い
て
も
テ
レ
ビ
を
見
て
も
色
の
な
い
白
黒
の
絵
の
よ
う
な
日
々
で
し

た
。
で
も
、
今
は
も
ち
ろ
ん
全
然
違
い
ま
す
。

支
援
の
み
な
さ
ん
と
心
の
交
流
を
持
ち
続
け

松
戸
の
み
な
さ
ん
を
始
め
、
全
国
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
を
受
け
て
い
る

の
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
方
も
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
や
生
活
が
お
あ
り
な
の
に
、
見

ず
知
ら
ず
の
私
た
ち
の
為
に
遠
い
所
か
ら
一
生
懸
命
応
援
し
て
下
さ
る
。
自

分
も
そ
れ
に
む
く
い
な
い
と
、
明
る
く
一
歩
で
も
前
に
進
も
う
と
心
に
決
め

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
、
共
に
心
の
交
流
を
持
ち
続
け
、

気
張
ら
ず
、
自
然
体
で
進
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
。
い
つ
も
遠
く
か
ら
御
支
援
下
さ
い
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
紙
面
を
お
借
り
し
て
、
あ
り
き
た
り
の
言
葉
で
す
が
、
感
謝
の
気
持

ち
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

思
え
ば
あ
の
３
月
１
１
日
。
ど
う
い
う
命
の
振
り
分
け
を
神
様
は
し

て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
今
で
も
私
自
身
、
生
か
さ
れ
て
良
か
っ
た

の
か
し
ら
？
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
幸
い
に
も
私
の
家
族
は
散
り
散

り
バ
ラ
バ
ラ
に
逃
げ
て
全
員
無
事
で
し
た
。
私
自
身
は
会
社
食
堂
２
階

の
屋
根
の
上
に
、
同
僚
百
五
十
人
位
と
雪
の
降
る
中
濡
れ
に
体
を
寄
せ

合
い
、
励
ま
し
の
言
葉
を
言
い
合
い
頑
張
り
ま
し
た
。

神
様
は
ど
う
い
う
命
の
振
り
分
け
を
？

三

浦

慶

子

宮
城
県
東
松
島
市
内
響 

 
 

ひ
び
き
工
業
団
地
仮
設
住
宅 

 
 
 
 
 
 

12月4日（日）、竹内恵里さんらの

「編みあみの会」からのミトン（手

袋）贈呈式で三浦慶子さん（右端）
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午前の部は「えがお

医療法人社団弥生会

旭神経内科リハビリテーション病院

http://www.yayoikai.or.jp
松戸市栗ヶ沢 789-10 TEL047-385-5566

受診・入院等のお問い合わせは相談室までご連絡ください

併設施設：介護老人保健施設／

通所介護／訪問看護／訪問介

護／居宅支援事業所／小金原

地区在宅介護支援センター

こ
の
「
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
」
活
動
は
、
２
０

１
１
年
５
月
よ
り
東
松
島
市
内
の
避
難
所

だ
っ
た
小
野
公
民
館
前
か
ら
産
声
を
上
げ

ま
し
た
。

「
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ
ど
」
さ
ん
に

は
、
当
初
か
ら
今
ま
で
毎
月
欠
か
さ
ず
組
織

を
あ
げ
て
現
地
に
通
い
続
け
て
い
た
だ
き
、

被
災
地
の
住
民
の
み
な
さ
ま
に
大
き
な
支

援
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

つ
ど
さ
ん
の
思
い
と
パ
ワ
ー
は
目
を
み
は

る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

関
係
者
の
み
な
さ
ま
に
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
「
あ
っ

た
か
じ
ゅ
う
た
ん
を
贈
ろ
う
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
折
も
即
座
に
対
応
い
た
だ
き
、
多
く
の

方
々
に
ご
支
援
を
い
た
だ
け
た
こ
と
、
重
ね

て
感
謝
い
た
し
ま
す
。

６
月
か
ら
は
、
ひ
び
き
工
業
団
地
仮
設
住

宅
（
２
５
０
戸
）
に
場
を
移
し
、
集
会
所
で

は
な
く
住
宅
の
通
路
に
て
パ
ラ
ソ
ル
を
拡

げ
、
軽
食
や
お
菓
子
を
持
参
、
住
民
の
方
々

に
ひ
と
と
き
の
交
流
と
や
す
ら
ぎ
の
場
を
提

供
し
、
時
に
は
食
事
や
喫
茶
と
と
も
に
美
容

室
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
衣
類
・
陶
器
市
な

ど
も
併
設
し
多
く
の
方
々
に
親
し
ま
れ
、
８

か
月
間
の
継
続
支
援
に
よ
り
み
な
さ
ん
と
も

信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
東
松
島
市
内
の
仮
設
住
宅
（
約
２
０
か

所
）
で
は
、
ほ
と
ん
ど
自
治
会
が
組
織
さ
れ
、

少
し
ず
つ
「
自
分
達
の
力
で
た
す
け
あ
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
ろ
う
」
と
努
力
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
先
日
の
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
の

役
員
さ
ん
達
と
の
懇
談
の
中
で
も
、
住
民
同

士
の
交
流
が
進
ん
で
き
た
こ
と
、
在
宅
被
災

者
を
含
め
地
域
全
体
で
た
す
け
あ
っ
て
い
こ

う
と
動
き
は
じ
め
て
い
る
こ
と
、
役
員
会
は

で
き
た
が
ま
だ
ま
だ
活
動
は
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
資
金
や
車
が
な
い
こ
と
（
お
ひ
さ
ま
ク

ラ
ブ
よ
り
貸
与
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。）

な
ど
の
状
況
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

今
年
か
ら
の
活
動
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
福
祉
団
体

全
国
協
議
会 

 

常
務
理
事

パ
ラ
ソ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

パ
ラ
ソ
ル
は
、
交
流
と
安
ら
ぎ
の
場

牧

野

史

子

パ
ラ
ソ
ル
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
へ

「
ひ
び
き
地
域
食
堂
」
を
適
宜
開
催
し
て

い
く
、
必
要
に
応
じ
て
（
器
材
や
資
金
な

ど
）
我
々
は
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
後
は
活
動
後

に
毎
回
役
員
さ
ん
達
と
話
し
合
い
の
場

を
持
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
協
働

の
関
係
に
な
れ
ま
し
た
の
も
み
な
さ
ん

の
地
道
な
応
援
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
雇
用
も
含
め
、
地
元
の

経
済
復
興
が
第
一
で
す
。
浜
の
方
で
は
民

宿
も
次
々
再
オ
ー
プ
ン
し
た
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
ぜ
ひ
民
宿
に
泊
ま
り
「
ひ
び

き
地
域
食
堂
」
に
出
か
け
、
引
き
続
き

応
援
団
と
し
て
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も

変
わ
ら
ぬ
支
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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私
は
一
九
三
九
（
昭

十
四
）
年
五
月
に
こ
の

世
に
生
を
受
け
、
五
才

ま
で
荒
川
区
の
尾
久
で

育
ち
ま
し
た
。
一
九
四

三
年
こ
ろ
か
ら
頻
繁
に

襲
っ
て
き
た
東
京
へ
の

空
襲
を
避
け
る
た
め
に

両
親
は
馬
橋
に
疎
開
。

一
時
疎
開
の
つ
も
り
が
、

三
月
十
日
の
東
京
大
空

襲
に
続
く
四
月
二
五
日

の
空
襲
で
尾
久
の
町
は

跡
か
た
も
な
く
燃
え
つ

く
さ
れ
、
帰
る
に
帰
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

そ
の
ま
ま
馬
橋
に
住
み

暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た

わ
け
で
す
。

三
月
十
日
未
明
の
東

京
大
空
襲
の
時
は
母
が

わ
ざ
わ
ざ
起
こ
し
て
く

れ
て
、
大
空
襲
の
様
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

頭
上
に
は
引
っ
切
り
な
し
に
ア
メ
リ
カ
の

Ｂ
２
９
が
ピ
カ
ピ
カ
の
胴
体
を
煌
め
か
せ

て
東
京
へ
向
け
て
飛
ん
で
い
き
、
江
戸
川
の

堤
の
向
う
側
が
一
面
の
火
の
海
で
真
っ
赤

に
燃
え
、
時
折
落
と
さ
れ
る
照
明
弾
が
キ
ラ

キ
ラ
と
光
っ
て
落
ち
て
い
く
の
が
良
く
見

え
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
子
ど
も
心
に
、
た

ん
に
き
れ
い
だ
な
と
思
っ
た
こ
と
が
印
象

と
し
て
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
終

戦
と
い
う
日
本
の
大
き
な
転
換
点
を
経
験

し
た
は
ず
で
す
が
、
そ
の
こ
と
は
私
の
記
憶

に
は
ま
っ
た
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
翌
四
六
年
四
月
に
は
馬
橋
小
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
が
、
豊
か
な
自
然
が
溢
れ

る
馬
橋
で
小
学
生
時
代
を
送
る
事
が
出
来

た
の
は
本
当
に
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。
常
磐

線
の
西
側
は
、
は
る
か
江
戸
川
の
堤
ま
で
見

渡
す
限
り
早
稲
田
が
続
い
て
い
て
、
馬
橋
小

学
校
は
そ
の
中
に
ポ
ツ
ン
と
建
っ
て
お
り
、

秋
の
実
り
の
こ
ろ
に
は
、
こ
の
田
に
入
っ
て

イ
ナ
ゴ
取
り
を
学
校
ぐ
る
み
で
行
い
、
そ
れ

を
売
っ
て
教
材
費
の
足
し
に
し
た
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

常
磐
線
は
今
で
こ
そ
戦
後
の
複
々
線
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
は
複
線
で
６
０
年

代
頃
ま
で
は
蒸
気
機
関
車
が
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
色
の
客
車
を
引
っ
張
っ
て
行
き
来
し
て

い
ま
し
た
。
戦
後
の
私
の
少
年
時
代
は
、
物

も
食
べ
物
も
お
よ
そ
必
要
な
も
の
は
何
も

な
い
文
字
通
り
欠
乏
時
代
そ
の
も
の
で
し

た
か
ら
、
正
月
だ
か
ら
と
言
っ
て
特
別
な
も

の
を
着
た
り
食
べ
た
り
し
た
記
憶
は
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
の
時
代
の
馬

橋
は
も
っ
と
寒
か
っ
た
し
、
夜
空
に
は
恐
ろ

し
い
ほ
ど
の
今
に
も
降
っ
て
来
そ
う
な
満

天
の
星
空
が
あ
り
ま
し
た
。

も
う
い
く
つ
寝
る
と
お
正
月

い
に
し

え
の
昔
の
遊
び
を
思
い
出
し
、
お
正
月
に

は
、
た
こ
あ
げ
て
、
こ
ま
を
回
し
て
、
追

羽
根
つ
い
て
遊
び
ま
す
。
近
所
の
子
ど
も

だ
ち
が
集
ま
り
遊
ん
だ
事
、
霞
か
雲
か
の

中
に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。
ふ
る
里
は

牛
久
市
奥
原
町
、
ち
ょ
っ
と
山
の
中
の
ん

び
り
と
自
然
の
中
で
暮
ら
し
て
い
ま
い
し

た
。
家
は
４
世
代
で
暮
ら
す
昔
の
家
で
し

た
。
祖
々
母
の
話
を
聞
く
の
が
楽
し
み
で

し
た
。「
バ
ー
ヤ
は
１
４
歳
で
嫁
に
き
た
ん

だ
。石
岡
の
野
寺
と
い
う
所
で
生
ま
れ
た
。

馬
に
乗
っ
て
、
長
持
を
持
っ
て
き
た
。
そ

こ
で
祝
宴
を
上
げ
た
の
だ
よ
。
慶
応
３
年

に
生
ま
れ
た
。
仏
様
は
大
好
き
で
な
、
法

話
を
聞
き
参
拝
は
京
都
ま
で
歩
い
て
い
く
。

帰
っ
て
来
る
ま
で
は
４
０
日
以
上
も
か
か

る
。
あ
り
が
た
い
、
あ
り
が
た
い
」
が
口

ぐ
せ
で
し
た
。こ
の
続
き
は
、ま
た
今
度
。

東
平
賀
７
番
地
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
も
あ
の
日
の
出
来
事
を
思
い
起

こ
し
て
い
ま
す
。
「
３
・
１
１
東
日
本
大

震
災
」
は
６
４
年
間
の
私
の
人
生
で
強
烈

な
体
験
で
し
た
■
あ
の
時
、
支
援
で
訪
れ

た
仙
台
市
内
の
中
心
街
は
、
ス
ー
パ
ー
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ー
が
閉
店
し
た
ま
ま
の

状
態
で
、
移
動
中
の
道
路
は
亀
裂
の
あ
と

が
痛
々
し
く
強
烈
な
印
象
で
し
た
■
そ

れ
で
も
、
あ
の
時
支
援
に
入
っ
た
介
護
施

設
の
窓
か
ら
は
、
桜
の
花
が
満
開
に
咲

き
、
周
辺
の
民
家
の
瓦
屋
根
に
張
ら
れ
た

青
い
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
と
の
バ
ラ
ン
ス

が
印
象
的
で
し
た
■
移
動
中
の
車
か
ら

は
、「
桜
の
木
に
な
ろ
う
」
の
歌
が
ラ
ジ

オ
か
ら
流
れ
、
あ
の
歌
の
学
校
と
被
災
地

の
学
校
が
重
な
り
不
思
議
な
気
持
ち
で

し
た
■
昨
年
度
の
言
葉
は
「
幸
せ
」
「
笑

顔
」
な
ど
幸
せ
を
表
す
言
葉
が
多
く
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
、
次
い
で
平
和
や
安

定
、
印
象
度
で
は
「
野
田
佳
彦
」
「
な
で

し
こ
」
な
ど
で
し
た
。
そ
し
て
京
都
の
清

水
寺
で
発
表
さ
れ
た
言
葉
は
「
絆
」
■
た

す
け
あ
い
の
会
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ま
つ

ど
も
会
員
相
互
の
絆
や
笑
顔
が
絶
え
な

い
よ
う
に
、
こ
の
会
報
誌
「
え
が
お
」
で

繋
げ
ら
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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１
２
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入
会
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