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地域の様々な世代の方が気軽に立ち寄りお話ししたり自由にゆっ
たりと過ごせる居場所を目指しています。 

    ～～よつば（場）を大切にしています～～ 
居心地の良い居「場」所・人とつながる居「場」所 

きょうようの（今日用のある）居「場」所 
きょういくの（今日いくところのある）居「場」所 

 
 
 

 

講座の紹介 

健康麻雀 

日時：第１火曜日 10 時～12 時／ 

          13 時半～15 時半 

参加費：半日３００円／1 日 500 円 

必要なモノ：不要 

健康麻雀は対局者同士でコミュニケーションを取りながら

和気あいあいと楽しむことを大切にしています。みんなでパ

イをジャラジャラとかき混ぜたり、声を出すことにより頭の

体操になります。認知症予防にもなっています。 

困ったら 

専属スタッフが 

アドバイス！ 

第 5火曜日は特別な“みんなんちデー” 
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みんなんちカフェ 
４月３０日（火） １３時半～１６時 

参加費：５００円 （ケーキセット付） 

コーヒーカップ片手

にフリートーク、お

悩み相談会を開催！ 

３月５日は 

３か月ぶりの

開催。 

３卓で 

大盛り上がり 
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健康麻雀くらぶ  【予約制】 
日時：４月２日（火） 

（午前の部） １０時～１２時   

（午後の部） １３時半～１５時半 
参加費：３００円（半日）５００円（1 日） 

次回は５月７日（火） 

楽ちん！スマホ教室 

担当：宮崎  誠 先生・福山 登士先生 

日時：４月９日（火） 

１０時～１２時 
参加費：３００円 

絵手紙教室 
担当：小林 操子 先生 

日時：４月９日（火）  

１３時半～１５時半 
参加費：５００円（材料費込み） 

手芸教室 
担当：麻生 康子 先生 

日時：４月１６日（火）  

１０時～１２時 
参加費：８００円（材料費込み） 

ピアノで歌おう 
担当：牧野 玲子 先生 

日時：４月１６日（火） 

１３時半～１５時半 
参加費：３００円 

オカリナ音楽サークル 
日時：４月２３日（火） 

１０時～１２時 
参加費：３００円 

映画鑑賞「醉いどれ天使」（1948 年・日本） 

 
 

日時：４月２３日（火）１３時～ 
参加費：３００円（茶菓代） 

ふれあいカフェ利用案内 
利用日時：火曜日１０時～１５時３０分 

 

 

 

 

 

 
上記予定表のコーヒーカップのマークがオープン日です。 

利用料：１回２００円（茶菓あり） 

バリアフリー対応！車いすの方でも気軽に 

立ち寄ることができます！ 

＜アクセスマップ＞ 

〒270-2251 松戸市金ケ作 99-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL：０４７－７１０－７４５０ 

FAX：０４７―７１０－５９４０ 
番号の掛け間違いにご注意下さい 

みんなんち会員も大募集 

詳しくは事務局までお問合せ下さい 
コロナウイルス感染状況によっては休止になる場合があります。 
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●健康麻雀は電話で予約をお願い

します。（人数調整が必要なため） 

 

初心者も大歓迎♪ 

親切に 

アドバイス 

致します 

戦後の混乱期のヤミ市を舞台に飲んべえの医者と結核にかか
った若いチンピラやくざとの交流を描いた作品。黒澤明監督 


