
健康マージャン🀄 

 

 

 

 

 

 

 

初めての方にもスタッフがついて教えます。 

 

みんなで歌おう♬ 

ハーモニカとオカリナの演奏に合わせて歌

を楽しみます。歌集も用意してあります。 

 

映画鑑賞 

邦画と洋画を１か月ごとに鑑賞しています。ス

タッフの解説付きです。 

 
ビーズアート💎 

 

 

 

 

 

 

 
ダイヤモンドアートとも言います。台紙に描
かれている番号の通りにビーズを置いてい
きます。 

 

 

絵手紙🌸 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の題材をはがきに描いていきます。                            

 
 

ストレッチ体操＆ダンス💃 

 

 

 
 
 

 

 

座って行うストレッチ体操から始まります。 

ダンスも行いますが、座ってもできます。 

 

 

ふ れ あ い の居場所 「みんなんち 」  

参加者大募集  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催・お問合せ 

ふれあいネットまつどでは「みんなんち活動」をおこなっています。みなさんが気軽に立ち寄り、お

しゃべりを楽しみながら様々な活動をできるよう、場所を提供するというのがコンセプトです。 

すべての活動にスタッフが付き、初めての方でも安心して参加していただけます。              

予約などの必要はありません。裏面の予定表を参考に気軽に見学・参加してください 

松戸市松戸新田４３３－３５ 

電話 ０４７－７１０－７４５０ 

※バリアフリー対応はしておりません。 



みんなんち活動予定表   

≪ １０月 ≫        ≪ １１月 ≫ 
日 火曜日 日 水曜日 日 火曜日 日 水曜日 

６日 

（火） 

午前 ビーズアート 

参加費 ８００円 

７日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 

PM ビーズアート 

    参加費 ８００円 

３日 

（火） 

午前 祝日のため、活動なし ４日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 

PM ビーズアート 

    参加費 ８００円 

午後 映画鑑賞 

   参加費 ３００円 

午後 

１３日 

（火） 

午前 ストレッチ体操＆ダンス 

  参加費 ３００円 

１４日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 

１０日 

（火） 

午前 ストレッチ体操＆ダンス 

  参加費 ３００円 

１１日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 
午後 絵手紙 

   参加費 ５００円 

午後 絵手紙 

   参加費 ５００円 

２０日 

（火） 

午前 ビーズアート 

参加費 ８００円 

２１日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 

PM ビーズアート 

    参加費 ８００円 

１７日 

（火） 

午前 ビーズアート 

参加費 ８００円 

１８日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 

PM ビーズアート 

    参加費 ８００円 

午後 みんなで歌おう 

   参加費 ３００円 

午後 みんなで歌おう 

   参加費 ３００円 

２７日 

（火） 

午前 ストレッチ体操＆ダンス 

  参加費 ３００円 

２８日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 

 

２４日 

（火） 

午前 ストレッチ体操＆ダンス 

  参加費 ３００円 

２５

日 

（水） 

健康マージャン 

 参加費  半日 ３００円 

        １日 ５００円 午後  午後  

※ 午前の活動は １０：００～１１：３０  １１：３０～１２：００ ティータイム 

※ 午後の活動は １３：３０～１５：００  １５：００～１５：３０ ティータイム 

※ 第１・３水曜日の午後は健康マージャンとビーズアートを並行して行います。 

 


