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夕方はみんなんち居酒屋！ 

第5週火曜日の夕方は居酒屋を始めました。 

ふれあいサービス・るんるんのヘルパー・厨房・事務局など色々な 

部門の方とミニ交流会です。 

２次会は！？さてどこに行ったのかな？ 

次回は７月。ぜひ参加してみてはいかがですか？ 

認定NPO法人 

たすけあいの会ふれあいネットまつど 
TEL：047-710-7450  

FAX（専用）：047-710-5940 

E-mai l： fnm2011@r4 .d ion .ne . jp 

HP：https://fnm2011.okoshi-yasu.com 

 

第5火曜日は 

みんなんちデイ 

4月30日 

喫茶タイム！みんなんちカフェ！ 

大型連休の合間の昼下がり、たまにはケーキを食べながら

おしゃべり・相談をする場としてオープンいたしました。

主夫が作ったケーキセットを食べながら楽しいひと時を

過ごしました。 

フリートークの内容～～ 

・体調悪くて動けなかった。介護保険の事・デイサービスのことなど知りたい 

・ふれあいサービスのこと、みんなんちのこと知りたい（現役ケアマネジャー） 

・医療費のこと、高額医療費や申請の仕方など 

・施設の事・サ高住、有料老人ホームのことなど特養との違い・費用について etcがありました！ 

不慣れながらケーキセットを作ります。 

おいしそうに見えるかな？ 
ウェイトレスも板に付いています。 

色々なハテナ

を相談中！

誰かに話して

聴けるって大

切ですネ！ 

mailto:fnm2011@r4.dion.ne.jp
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５年ぶりの同窓会に 

参加できて良かった 

利用会員：小池千恵子 
 中学の同級生から電話が

来たのは 4月初旬。5年ぶり

の同窓会のお誘いでした。銀

座まで一人で行かれないの

で息子たちに頼んでみました

が、仕事の都合がつかないと

言います。 

 どうしよう…と悩んでふれあいネットまつどに相

談、日時や要望をFAXしました。中さんが付き

添いをして下さることに決まり、その後なんと、

下見に行ったと聞きびっくりしました。 

 初夏の陽気となった当日、北小金駅近くに

迎えに来て頂き出発。数年ぶりの電車の乗り

降りは中さんの腕につかまらせてもらう形で行

い、車内では他の乗客が二人分席を譲ってく

れました。駅構内での移動や乗換え、会場ま

での道など、シルバーカーを押して歩く私のそば

で中さんが片時も離れず見ていて下さり、安心

して行くことができました。帰りは、友人と別れ

た後、会場に迎えに来て頂き、帰りました。 

 卒業して数十年、私たちにとって最後になる

かもしれない同窓会に出席できて本当に良か

ったです。 
 

ふれあいサービスの 

新しいカタチ 
協力会員：中良夫 

 私は昨年十二月満八十歳を

迎え、車による移動サービスの定

年となりました。よく言われる「きょ

ういく」、「きょうよう」のうち、行き

場所は自分でいくらでも作ること

はできますが、自分を必要とされ 

る「出番」はそんなわけにはいきません。これこそがひ

ょっとして「八十の壁」ではないかと思うほどでした。 

 そんな時に事務局から、都内で開かれる同窓会に

ぜひ出席したいといわれる会員さんの移動付き添い

の打診があり、日程の調整をして引き受けることにし

ました。利用者さんはふれあいネットまつど設立当初

から活躍されていた協力会員で我々の大先輩でも

ありますが、遠距離の単独歩行が困難となっていた

なか、コロナで休止していた同窓会が米寿のお祝い

を兼ね久々に開催されるとのことで出席を楽しみにさ

れていました。 

 当日は好天に恵まれ、各駅の駅員さんや乗客の

皆さんにも親切にご対応いただき、何よりもご本人が

今回参加できて本当に良かったとおっしゃられたことで

私自身ほっとするとともに嬉しくおもっています。「こま

った時はおたがい様」が合言葉のふれあいネットまつ

どの中で、会員自身の生活を広げる支援活動も大

いにありだと感じた次第です。 

ふれあいサービスプチ旅行記 
たすけあいの輪 広がるの巻 

 

 

5/12(日) 2024年度 

第1回福祉有償運送運転者講習会開催 

１１名が参加しました。そのうち４名が協力

会員でした。今後の移動サービスで関わって

きます。 演習風景。車イス操作＆体験 

６月２３日（日） みんなんち広場 マルシェ＆コンサート開催！ 

案内チラシの配布にご協力お願いします。 
３枚同封しました。お近くの方をお誘いあわせてご参加下さい。 

大量の配布もOKの方は事務局まで来てください。 


